
 

 

 

 

 

 

 

 

ПЛАН РАБОТЫ ДОУ  

по охране жизни и здоровья дошкольников 
и формированию навыков безопасного поведения в 

нестандартных ситуациях  
на 2023 – 2024 учебный год 

 

 

 

 

 

 



№ Содержание работы Срок 
исполнения 

Ответст-
венный 

1 Методическая работа 

 Обновление уголков безопасности 
дорожного движения и 
противопожарной безопасности в 
группах для родителей и детей. 

Сентябрь, 
декабрь, март, 

июнь 

Старший 
воспитатель 

 Пополнение методического кабинета и 
групп методической, детской 
литературой и наглядными пособиями. В течение года 

Заведующий, 
Зам. зав. по 

ВМР, Старший 
воспитатель 

 Организация и обеспечение участия в 
конкурсах безопасности. В течение года Старший 

воспитатель 

 Выпуск памяток и буклетов для 
родителей. 

Согласно плану 
работы 

 пресс-центра 

Старший 
воспитатель 

 Обновление информации в разделе 
«Дорожная безопасность» на сайте 
учреждения. 
 

В течение года Старший 
воспитатель 

2 Работа с педагогами 

 Производственное собрание. 
1. Готовность детского сада к новому 

учебному году. 
2. Инструктаж с сотрудниками ДОУ: 
- организация охраны жизни и 

здоровья детей; 
- предупреждение детского дорожно-

транспортного травматизма при 
ДТП; 

- охрана труда и выполнение 
требований техники безопасности на 
рабочем месте. 
 

Август 
Зам. зав. по АХР, 

Зам. зав. По 
ВМР 

 Объектовая тренировка по эвакуации 
детей и персонала из ДОУ при 
чрезвычайных ситуациях: 
 Пожарная безопасность 
 Антитеррористическая 

защищенность 
 Гражданская оборона 

 

Согласно плану Зам. зав. по АХР 



 Составление перспективных планов по 
ОБЖ на 2023-2024 учебный год. 
 

Август Воспитатели 

 Консультации для педагогов: 
  «Средства и методы 

формирования у дошкольников 
безопасности жизнедеятельности»; 
 «Формирование основ 

безопасности жизнедеятельности 
старших дошкольников через 
познавательную проектную 
деятельность. 

 

Октябрь 
 
 
 

Январь 
 

Старший 
воспитатель 

 
 
 

Зам. зав. По 
ВМР 

 
 

 Практикум «Оказание первой помощи 
при  травмах». 
 

Ноябрь  Медсестра 

  Инструктаж по охране жизни и 
здоровья детей в зимнее время. 
 Инструктаж по безопасному 

проведению новогодних праздников.  
 Рейд по проверке условий для 

безопасного проведения новогодних 
праздников. 

 

Декабрь  Зам. зав. по АХР, 
Зам. зав. По ВМР 

3 Работа с детьми 
 

 Организация совместной деятельности 
педагога с детьми в форме бесед, 
рассматривания иллюстраций на 
пожарную тематику, обыгрывание 
ситуаций, решение кроссвордов, 
разучивание пословиц и поговорок об 
огне, разгадывание загадок и т.д. 
 

Согласно плану 
работы каждой 

возрастной 
группы 

Воспитатели 

 Работа творческой мастерской 
«Безопасное колесо» (изготовление 
детьми в ДОУ атрибутов, макетов по 
ПДД, с последующим оформлением 
выставки в раздевальной комнате). 
 

2 неделя 
сентября 

Старший 
воспитатель,  

зам. зав. по ВМР, 
Воспитатели  

 Выставки плакатов по ОБЖ 
«Безопасность в жизни ребенка»  
(в рамках педагогического совета). 
 

ноябрь Старший 
воспитатель,  

зам. зав. по ВМР, 
Воспитатели 

 «Неделя безопасности»: 
- Игра-беседа «Службы «01», «02», 

IV неделя 
мая 

 Воспитатели 



«03» на страже»; 
- Игровая ситуация «Таблетки растут на 
ветке, таблетки растут на грядке»; 
- Подвижная игра «Костер». 
 

4 Организация работы с родителями 
 

 Участие в акциях, выставках, 
конкурсах. 
 

В течение года Старший 
воспитатель 

 Привлечение сотрудников ОГИБДД 
для участия в общем родительском 
собрании. 

Согласно плану 
совместной 
работы по 

ПДДТТ  

 
Заведующий 

ДОУ 

 Оформление информационного стенда: 
- «Почему надо доводить ребенка до 
группы детского сада»; 
- «Осторожно, грипп!»; 
- «Надо ли объяснять детям, как вести 
себя с незнакомыми людьми»; 
- Открытое окно, балкон – источник 
опасности». 
 

 
Сентябрь 

 
 

Март 
 

Май 

 
 

Воспитатели 
групп 

 Оформление листовок, буклетов: 
- «Безопасность ребенка при встрече с 
незнакомыми людьми» (листовка); 
- «Правила перевозки детей» (буклет); 
- «Дети и открытые окна» (буклет). 
 

 
Октябрь 

 
Ноябрь 
Апрель 

 
Воспитатели 

групп 

 Индивидуальные консультации по 
запросам родителей. 

В течение года Зам. Зав. По 
ВМР, Старший 

воспитатель 

 


